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Themenplan / Erscheinungsweise 2026

Ende Februar 2026 | Nr. SH40
Redaktionsschluss: 20. Januar 2026

Sonderheft
Thema: Longevity

Ende Marz/April 2026 | Ausgabe Nr. 194
Redaktionsschluss: 15. Februar 2026

Hauptausgabe 1/4 2026
Alle Integrativen Medizinsparten
Meta-Thema: Collagen

Ende Mai/Juni 2026 | Nr. SH41
Redaktionsschluss: 15. April 2026

Sonderheft
Thema: AD(H)S / HPU / KPU I

Ende Juni/Juli 2026 | Ausgabe Nr. 195
Redaktionsschluss: 15. Mai 2026

Hauptausgabe 2/4 2026
Alle Integrativen Medizinsparten
Meta-Thema: Vitalpilze

Ende August/Sept. 2026 | Nr. SH42
Redaktionsschluss: 15. Juli 2026

Sonderheft
Thema: Sportmedizin Il

Ende September 2026 | Ausgabe Nr. 196
Redaktionsschluss: 15. August 2026

Hauptausgabe 3/4 2026
Alle Integrativen Medizinsparten
Meta-Thema: OPC

Ende Nov./Dez. 2026 | Nr. SH43
Redaktionsschluss: 15. Oktober 2026

Sonderheft
Thema: Haut und Schleimhaut

Ende Dezember 2026 | Ausgabe Nr. 197
Redaktionsschluss: 15. November 2026

Hauptausgabe 4/4 2026
Alle Integrativen Medizinsparten
Meta-Thema: Spermidin
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